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Den har rapporten gar igenom vad som utmarker befintliga program i medie- och
informationskunnighet (MIK), kortfattat hur forskningsstodet fér den typen av program ser ut samt
kognitiva och socialpsykologiska effekter som bor paverka var mottaglighet for desinformation.
Inget program rekommenderas hogt men tva program lyfts fram som lovande.

Uppdraget

Regeringskansliet har tillsatt en kommitté for att starka medie- och informationskunnigheten i
samhallet for att stirka det demokratiska samtalet och motverka inverkan av desinformation (Ku
2018:04). | arbetet med att inventera kvaliteten pa det arbetet som redan sker inom civilsamhallet
och andra aktorer, har kommittén kontaktat Psykologifabriken.

Psykologifabrikens uppdrag ar att bedéma befintliga program utifran ett psykologiskt perspektiv
och lyfta fram goda exempel. Vi har valt att samla in data utifran tre fragestallningar, och utifran
dessa dra slutsatser och géra rekommendationer.

Fragestallningar

Fragestallningarna for denna rapport definierades som:

1. Vad ar utmarkande drag i de MIK-program som anvands idag?

2. Hur ser forskingsstodet ut for MIK-program?

3. Vilka socialpsykologiska och kognitiva effekter bor tas hansyn till for att forklara effekten av
MIK-program?

1. Vad ar utmarkande drag i de MIK-program som anvénds idag?

For att besvara den forsta fragestéllningen kravs forst en inventering av befintliga program och
sedan en genomgang for att avgora vad som ar de utmarkande dragen hos programmen. Det
gjordes genom sokningar pa natet och genom dialog med kommitténs andra konsult Mathias
Cederholm. Sékningen pagick till dess att en mattnad uppnaddes, da identifierade program
lankade vidare til program som alla redan var identifierade.

Inklusionskriterierna i denna bedémning var program som syftade till att pa ett strukturerat och
pedagogiskt vis starka malgruppens fardigheter i att hantera eller motsta desinformation eller
hantera medieflodet pa ett framgangsrikt satt. Program som exkluderades var program som
syftade till grundldggande datorvana, material som beskrev ett ramverk for utformning av MIK-
material eller initiativ som tillampar kallkritisk metod snarare &n att lara ut om den (likt
Viralgranskarens nyhetsgranskningsverksamhet). | ett senare skede sammanfattades de
gemensamma dragen i de olika programmen samt de drag som sarskiljer specifika program.



2. Hur ser forskingsstédet ut fér MIK-program?

Nar de potentiellt verksamma komponenterna i programmen identifierats bedémdes de utifran en
litteratursdkning over effekter av MIK-program. Litteratursékningen skedde via google scholar och
genom att folja referenslistor i review-artiklar. Efter e-postkorrespondens med Mona Guath fick jag

aven ett antal litteraturtips.

3. Vilka socialpsykologiska och kognitiva effekter bér tas hansyn till fér att férklara effekten?

For att besvara den tredje fragestéllningen kravdes forst en sammanstéllning av de

socialpsykologiska och kognitiva effekter som kan ténkas paverka mediekonsumtion pa natet.
Eftersom flera effekter adresserar snarlika fenomen presenteras de inte i tabellform utan i [6pande
text, med lankar till Wikipedia for vidare lasning.

1. Vad ar utmarkande drag i de MIK-program som anvénds idag?

Tabell 1. Oversikt av befintliga program

Material Avsédndare Innehall Format Avsedd Lank
anvandare
MIK fér mig Statens medierdd Néthat, Lektionsmaterial i Skolor och https://
paverkan, form av folkbibliotek statensmedierad.
demokrati och diskussions- och se/larommedier/
media, reflektionsévningar mikformigdigitalut
upphovsratt, bildning.
fortal, dold 1871.html#start
reklam.
Kallkritik pa natet  Internetstiftelsen  Traning i kéllkritik Textbaserad guide = Allmanheten. https://
Har en tonalitet  internetstiftelsen.
riktad mot se/docs/
unga. Kallkritik-pa-
Internet.pdf
Medie- och Folkets bio Reklam och Férelasning och Filmpedagoger http:/
informations- Filmpedagogerna propaganda, elever som skapar na é&r utforare, filmpedagogerna.
kunnighet (MIK) kallkritik eget filmmaterial malgruppen ar  se/vara-
framst skolor, laromedel/mik-
men aven forelasningar/
féretag
Ar det sant? Utbildningsradion = Flera teman: Videoavsnitt UR avséndare, https://
kallkritik i reklam, mottagare ar urskola.se/
nyheter, yngre personer  Produkter/
bildmanipulation 177414-Ar-det-
—Kallkiti
Lilla Viralgranskaren Kallkritik pa natet Lektionsmaterial larare i http://
viralgranskaren med film, grundskola och media.metro.se/
diskussion och gymnasium Lilla-
leta efter fake Viralgranskaren_2
news 018.pdf
Viralgranskarens Viralgranskaren Kallkritik pa natet Handbok Allménheten http://mondial.se/
handbok utgivning/

viralgranskarens-
handbok/
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Sammanlagt hittades tolv program som pa ett systematiskt satt syftar till att pa ett strukturerat och
pedagogiskt vis starka malgruppens fardigheter i att hantera eller motsta desinformation eller
hantera medieflddet pa ett framgangsrikt satt. Av dessa har elva ett fokus pa att lara ut kallkritik,
varav nio av programmen har det som enda innehall. Majoriteten av programmen har saledes
fokus pa sjalva innehallet i nyheten/budskapet. Tre program star ut pa sa satt att de utéver
kallkritik gar igenom andra mekanismer for paverkan. Det forsta programmet ar det Statens
medierads material MIK. | modulen Vinklade budskap tar de upp fler psykologiska mekanismer
for paverkan i nyhetens utformning. Det andra programmet som utmarker sig ar att
Filmpedagogerna, som i deras lektion Sociala medier berér hur man kan vara kallkritisk aven pa
sociala medier. Det tredje programmet som utmarker sig ar Att méta informationspaverkan, fran
Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap (MSB). Den riktar sig till kommunikatérer i offentlig
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verksamhet, en liten men anda inflytelserik malgrupp. Denna handbok tar inte upp kallkritik,
sannolikt for att malgruppen redan har goda fardigheter i amnet, utan fokuserar istallet pa
informationspaverkan i en social kontext och ger konkreta férlag pa taktik for att bedéma och
bemdta ett informationsangrepp. Handboken behdver sannolikt ndgon typ av traningstillfallen
som komplement for att fa effekt i en organisation.

2. Hur ser forskningsstédet ut for MIK-program?

MIK-program har anvants sedan bérjan av 90-talet. Syftet med denna typ av program varierar,
men majoriteten av dem handlar om att motverka medias inverkan pa ungdomars valdsamhet,
droganvandning eller kroppsbild. Att generalisera dessa fynd till att motverka desinformation bor
alltsd géras med viss forsiktighet. | en metanalys 6ver MIK-program kom Se-Hoon Jeong et al.
(2012) fram till att denna typ av program generellt har viss effekt, bade pa mediarelevanta effekter
och pa attityd till beteenden. Dock bor det tydliggoras att detta bygger pa sjalvskattningar och
inte beteendedata eller observationer. | en nyligen genomférd studie kom Thomas Nygren och
Mona Guath (2019) fram till att elever som skattar sin formaga att soka information online som
god, var samre pa att skilja pa trovardiga och icke trovardiga kallor. | en annan studie pekar
Nygren (2018) ut att god kallkritisk férmaga tycks krava goda doméankunskaper, och alltsé inte vara
en sa generaliserbar fardighet som det antas i MIK-undervisningen. Det finns alltsa all anledning
att vara skeptisk till om de MIK-program som Jeong et al. identifierade verkligen hade effekt pa
eleverna.

3. Vilka socialpsykologiska och kognitiva effekter bér tas hdnsyn till for att férklara effekten?
Klassisk traning i kallkritik syftar till att beddma sanningshalten i en kalla. Det fokuserar alltsa
mycket pa nyhetens innehall. Med en nyhetskonsumtion som till 53% (Reuters) sker via sociala
medier tillkommer flera dimensioner som bor tas i beaktande for att hoja MIK-kompetensen. Dels
blir det betydande att ha en forstaelse for de styrande algoritmernas paverkan av nyhetsflodet,
bland annat genom att skapa sa kallade filterbubblor. Utdver detta blir det viktigt att ta den
sociala och psykologiska aspekten i beaktande. Om nyheter férmedlas via ett socialt natverk ar
det inte bara nyhetskéllan som ar en avsédndare som bor paverka hur du tolkat innehallet, aven
personen som delade inlagget i ditt fléde, vilka andra artiklar som visas, med mera, kommer att
paverka var bedémning av nyheten.

Nedan kommer ett antal kognitiva och socialpsykologiska effekter beskrivas, och hur de kan spela
in i var forstaelse av hur vi paverkas av nyhetsrapporteringen i en social kontext. Infér den har
redogorelsen &r det viktigt att rama in hur vi skall forsta dessa effekter. De ar véldokumenterade
fenomen, men beskrivningen av effekterna redogor inte for orsaken till dem. Nar det géller att
paverka dessa effekter, eller minska dess inflytande, kan det vara sa att en och samma
kontextuella faktor kan paverka flera av dessa effekter, och det kan vara sa att en effekt paverkas
av flera olika kontextuella faktorer.

Effekter som handlar om hur en individ tar till sig information

Det finns en rad effekter som handlar vilken typ av information vi riktar var uppmarksamhet mot
och om var sjélvkdnnedom om det. Detta ar fenomen som &r studerade i flera delar av livet, oftast
utanfor sociala medier eller nyhetskonsumtion. Men det finns goda skal att tro att de skulle vara
verksamma aven dar.

Hur vi bearbetar informationsmangder
Under manniskans utveckling har det varit viktigt att kunna fatta beslut utifran knapphandig
information. Vi har darfér utvecklat en fallenhet for heuristiker som passar for denna typ av



situationer. | dagens informationssamhalle ar forutsattningarna i manga fall de motsatta, vi har ett
6verfléd av information vilket gor det svart att bearbeta den pa ett satt som guidar vara beslut pa
ett meningsfullt satt. Vi tenderar att se sma monster i stora dataméangder, aven i situationer dar
informationen ar fullstandigt slumpartad. Detta kallas for The Clustering Illusion eller Illusory
Correlation. En typ av mdnster som vi har latt att felaktigt uppfatta ar kausala samband. Utifran
korrelationssamband har vi mycket latt att uppfatta samband av orsak och verkan, aven dar sa inte
ar fallet. Detta logiska felslut kallas for Post Hoc Fallacy. Vi har daven en tendens att avskriva
information som motséger vara slutsatser, kallat fér The Confirmation Bias eller narbeslaktat
Hostile Media Effect. Detta har varit viktigt under manniskans utveckling just eftersom vi har haft
knapp information att tillga. For att inte fastna i beslutsparalys eller standigt vaxla mellan olika
slutsatser har vi haft |attare att agera genom att helt enkelt sortera ut viss information. | dagens
samhalle gor det oss dock sarbara for desinformationsattacker som syftar till att skapa skenbara
samband eller sénka fortroendet for media.

En beslaktad effekt ar Identifiable Victim Effect, som illustrerar hur vi har svart att se komplexa
monster och darmed har svart att ta till oss om nyheter som ror stora grupper av personer eller
manga olika parametrar. Istéllet fastnar var uppmarksamhet hellre pa specifika handelser eller
individers 6den, oavsett om de ar representativa for den storre gruppen eller e]. Det gor att
avvikande tragiska handelser latt kan blasas upp och felaktigt tolkas som representationer for
utvecklingen i samhallet i stort.

Dessa effekter kan vara en delférklaring till hur stereotyper och felaktiga uppfattningar om andra
grupper och fenomen uppstar och vidmakthalls. | férlangningen kan det vara en sarbarhet fér
desinformation. Dessa effekter paverkar oss i flera led. | det forsta ledet finns det all anledning att
tro att nyhetsproducenten ger en forenklad bild av verkligheten i sin rapportering. Exempelvis
kommer det att vara lattare och mer intressant for en journalist att skriva en nyhet om ett specifikt
valdsbrott som har begatts, snarare an att presentera en statistiskt sakerstalld trend om att
valdsbrott gar ned i samhallet. Nyheten i sig blir sedan en del i ett komplext informationsfléde
som nyhetskonsumenten sedan skall bearbeta och orientera sig med. Aven om varje enskild
handelse ar skildrad pa ett tillforlitligt satt kommer slutsatsen som dras av det samlade
nyhetsflodet att vara snedvriden. Exempel: En mangd av enskilda berattelser om invandrare som
begar brott kommer sannolikt att forma vara férestéllningar om gruppen invandrare mer, jamfort
med en nyanserad rapport byggd pa stort statistiskt underlag som pekar pa att svenskfédda
begar fler brott an utlandsfédda.

“Det var béttre férr”
Genom mansklighetens utveckling har det varit viktigt att snabbt kunna reagera pa potentiella
hot, oavsett om det galler rovdjur eller att bli utfryst ur gruppen. Detta har format var
uppmarksamhet till att lattare fanga upp negativ eller varnande information, kallat the Negativity
Bias. | nyhetskonsumtionen gestaltar sig detta i Declinism, var tendens att rikta var
uppmarksamhet mot tecken pa en samtid pa nedgang och framtiden som hotfull, jamfért med det
forflutna som tryggt. Vi ar alltsa mer mottagliga for negativa budskap om var samtid och framtid,
an for hoppfulla budskap. En artikel som antyder att valdsbrott okar i samhallet kommer sannolikt
lattare att fa spridning jamfort med en artikel som pekar pa att valdsbrott generellt minskar.

Var sjalvinsikt och vart omdoéme
Hjarnan ar det organ i kroppen som konsumerar mest energi. For att hushalla med kroppens
energireserver har det under mansklighetens utveckling varit viktigt att till sa stor utstrackning som
mojligt agera utifran vanor och rutin, vilket Kahneman benamner som system 1. Vi har alltsa
utvecklat en talang for att begrénsa kognitivt krdvande arbete, det som Kahneman bendmner som
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system 2 (Kahneman, 2011). MIK-program handlar till stor del om att tréna fardigheter i kallkritik.
Det ar en mentalt krdvande process som dessutom tar en del tid i ansprak. Det ar sdledes en
fardighet som tar lang tid att automatisera och kommer att krava avsiktlighet for att komma till
anvandning. Vi kommer att behdva tydliga signaler pa att nagot inte stimmer for att aktivera
system 2 och anvéanda fardigheterna i kallkritik. Hari kan det finnas en problem fér att motverka
inflytandet av desinformation. Vi har némligen svart att identifiera behovet av att vi sjélva skulle
behova tanka kritiskt, aven om andra har det behovet. The Web Third Person Effect beskriver hur
ofta dverskattar var egen formaga att konsumera media utan att paverkas av dess innehall, medan
vi inte har nagra problem med att se att andra har begransad férmaga till det. Pa ett liknande satt
tenderar vi alla att utga fran att vi sjalva ser varlden med klarsyn, och att alla som inte haller med
ar felinformerade. Detta kallas for Naiv realism.

En ytterligare utmaning ar att vi kan bli mer paverkade av ett budskap efter att vi har identifiertat
det som tvivelaktigt, jamfort med ett budskap som vi inte identifierat som tvivelaktigt. Denna
kontraintuitiva effekt kallas f6r The Sleeper Effect, och handlar om hur kopplingen mellan minnen
forsvagas over tid. Vi minns alltsa det 6vertygande budskapet, och vi minns vad som gav upphov
till tvivel dver trovardigheten, men vi minns inte kopplingen daremellan. Ett narbeslaktat fenomen
ar Anchoring Effect. Om ett grovt pastaende har gjorts kommer det att paverka de slutsatser vi
drar pa egen hand. Exempelvis, om en nyhetsartikel felaktigt skriver att 90% av alla invandrare
begar brott kommer vara gissningar pa samma omrade senare att ligga pa en hogre andel an om
vi inte hade last artikeln. Detta trots att vi fatt ursprungsartikeln motbevisad.

Ett av de vanligaste dragen i marknadsforing ar att synas pa manga stallen samtidigt.
Anledningen till detta &r att vi blir mer évertygade ju fler ganger vi tar emot ett budskap. Detta
beskrivs utifran lllusory Truth Effect, eller narbesléktat Mere Exposure Effect. Denna effekt tycks
paverka oss aven nér vi far hora att ett budskap inte stammer, eftersom det dven da repeteras. En
mekanism bakom denna effekt tros vara att ju oftare vi utsatts for ett budskap, desto mer bekant
upplevs det. Och ju mer bekant ndgot ar, desto lattare har vi att tro pa det. Nar vi kritiskt granskar
en artikel spenderar vi mycket tid med att lasa den, vilket alltsa kan 6ka sannolikheten att vi tror
pa budskapet.

En ytterligare utmaning i att motverka inflytandet av dessa tankefallor &r att vi ogarna erkanner for
oss sjalva att vi har tankeféllor. Det &r latt att erkdnna att andra uppvisar sddana monster, men
svart att erkdnna att man sjalv gor det.

Effekter om gruppens paverkan pa hur vi tar till oss information

Aven om filterbubblor delvis &r ett nytt fenomen som uppkommit i den digitala tidsaldern, s&
aterspeglar det aven hur vi har interagerat med varandra genom mansklighetens historia. Vi har
utvecklats i sma grupper, dar det har varit viktigt att vara lyhérd kring vem som ar en del i min
grupp och vem som ar en fraimmande (och potentiellt konkurrerande) grupp. Att vinna
uppskattning och att tillhéra sin grupp har varit avgérande for var 6verlevnad (Henrich, 2015).

Att inte sticka ut
| alla samtal och m&ten uppvisar vi en tendens att diskutera sadant som alla i samtalet redan
kénner till, aven om nagra individer i gruppen dven har mer information som skulle vara av nytta
fér de andra att kdnna till. Detta kallas for Shared Information Bias, och hindrar
informationsspridning bade inom och mellan grupper. Detta kan vara en bidragande faktor till vad
som kallas for False Consensus Effect, var tendens att utga fran att alla andra i gruppen delar mina
asikter.
Att avvika fran gruppen ar nagot vi tenderar att uppleva som obehagligt eller riskfyllt, det galler
ven i handling. Aven om vi inte haller med resten av gruppen har vi en tendens att séga att vi
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haller med och félja andras exempel. Detta kallas f6r The Band Wagon Effect. Om manga i samma
grupp agerar utifran denna princip uppstar en situation lik Kejsarens nya kldder, dér majoriteten
privat tar avstand fran en norm, men féljer den infér allmanheten pa grund av att alla andra
upplevs sa 6vertygade. Detta kallas for Pluralistic Ignorance.

Det var sannolikt dessa effekter som botnaten avsag att utnyttja for att skapa en bild av ett
Sverige som enat hatade mot Jimmy Durmaz sommaren 2018.

Dom ér inte vi
P& samma satt som att det har varit viktigt att orientera sig inom sin egen grupp, har det under
méansklighetens utveckling varit viktigt att med begrénsad information kunna bilda sig en
uppfattning om frammande grupper. | den bedémningen har det sannolikt visat sig viktigt att inte
for lattvindigt lita pa framlingar.
Nar vi bedémer andra, vare sig det &r personer fran en annan kultur, klass, alder eller politisk
askadning, har vi en tendens att utga fran att den gruppen ar mer homogen an vad den
egentligen ar. Detta kallas for Out Group Homogenity. Vi har dven en tendens att tolka andras
avsikter (som individ eller grupp) som aggressiva, kallat Hostile Attribution Error. | situationer med
begransad information, exempelvis i kommentarsfalt, ar det saledes latt for oss att hamna i
forsvarsstéllning pa grund av upplevd aggression fran andra.

Glorian éver influencers
Hur kommer det sig att influencers ar sa inflytelserika? Det kan beskrivas utifran The Halo Effect.
Det ar ett fenomen som beskriver var tendens att basera vara antaganden om en person pa
godtycklig tillganglig information. Personer som ar attraktiva tolkas exempelvis lattare som goda
eller kompetenta, en rik person tolkas latt som intelligent. Om en influencer delar en artikel
kommer det att paverka den upplevda trovardigheten i artikeln betydligt mer an om en vén eller
slékting delar samma artikel.

For att fa en bild av hur MIK-program pa ett framgangsrikt sétt kan éverkomma dessa kognitiva
och socialpsykologiska utmaningar kan vi undersoka utformningen i framgangsrika program i
andra omraden.

Skolbaserade program for att férebygga rékning och droganvéndning

En av de vanligaste och mest beforskade typen av férebyggande program ar de skolbaserade

program som syftar till att férebygga rékning och droganvandning. | det féaltet har man Gver aren

lyckats identifiera de faktorer som skiljer effektiva program fran verkningslésa och skadliga
program. Cuijpers (2002) tar upp féljande framgangsfaktorer:

1. Framtaget och utvéarderat tillsammans med forskare. Detta ar en forutsattning som inte handlar
om sjalva utformningen av programmet, men en faktor som okar chansen att identifiera
skadliga effekter och korrigera i tid.

2. Interaktiv utbildning. Hog grad av involvering av eleverna ar viktigt for att fa effekt. Interaktion
ar aven en forutsattning for att kunna fokusera pa att trana fardigheter, och inte bara tillagna
sig kunskap.

3. Baseras pa forskning om social influens och grupptryck. Ju béattre eleverna ar pa att minska sitt
eget grupptryck och std emot andras grupptryck, desto mindre blir tendensen att testa tobak
eller narkotika.


https://en.wikipedia.org/wiki/Bandwagon_effect
https://en.wikipedia.org/wiki/Pluralistic_ignorance
https://www.aftonbladet.se/sportbladet/fotboll/a/kaOOVj/fanns-ingen-hatstorm-mot-jimmy-durmaz
https://en.wikipedia.org/wiki/Out-group_homogeneity
https://en.wikipedia.org/wiki/Hostile_attribution_bias
https://en.wikipedia.org/wiki/Halo_effect

4. Fokus pa normer och dtagande att inte anvanda tobak eller narkotika. Som ett led i att arbeta
med social influens &r det viktigt att korrigera felaktiga uppfattningar om normer, exempelvis
pavisa statistik som visar att “alla” inte roker.

5. Kombinera skolbaserade program med insatser och kampanjer i andra delar av lokalsamhillet.
Effekten blir storre om insatser pa flera olika delar av lokalsamhallet fokuserar pa samma mal.
Exempelvis kan ett skolbaserat program kompletteras mycket bra av en kampanj riktad mot
foraldrar.

6. Anvénd ungdomsledare. Att programmen i viss man leds eller drivs av ungdomar kan 6ka de
kortsiktiga effekterna av ett forebyggande program.

7. Kombinera med andra livsfardigheter. Det finns visst stod for att program som aven innehaller
komponenter dér ungdomar trénar livsfardigheter for psykologiskt valmaende okar effekten av
programmet.

Samtliga av dessa faktorer bér man évervaga nar man utformar ett nytt MIK-material, eller ett
material med fokus pa att 6ka motstandskraften for informationspaverkan. Man bér givetvis vara
6dmjuk infor att dessa program har utformats fr att hantera andra typer av problem, och har
utformats under andra forutsattningar. En grundforutsattning som gor utformningen av MIK-
program svarare &r att det ar svarare att identifiera problembeteenden. Att ldsa och dela dold
propaganda pa natet ar svarare att identifiera fér anvandare, jamfoért med att identifiera att man
tander en cigarett. Program som har framgangsrikt har arbetat med problembeteenden av samma
svardefinierade natur ar program for att forebygga atstorningar.

Program fér att férebygga atstérningar

Ett av de mest framgangsrika program heter The Body Project. Det har i brittiska studier kunnat

minska atstorningssymtom med upp till 60% (Stice, 2008). Programmet bestar av fyra tréffar i

grupp med aktivt arbete mellan tréffarna. Programmets komponenter ar:

1. Skapa medvetenhet om negativa kroppsideal

2. Skapa medvetenhet om medias och omgivningens koll i att skapa och vidmakthalla dessa
ideal

3. Definiera ett sundare ideal

Definiera problembeteenden och sunda beteenden

5. Agera i linje med de sunda beteendena och utmana sina problembeteenden

&

Stora delar av programmet syftar till att skapa medvetenhet om, och tydliggdra, beteenden som
Okar risken for atstorningar. Pa samma satt skulle man kunna arbeta med att skapa medvetenhet
om och tydliggéra problembeteenden pa natet. En grundférutsattning fér dessa program éar att

det finns en stor potentiell nytta fér individen att involvera sig. Den nyttan ar inte lika uppenbar

for individen att involvera sig i MIK-program.

Det finns ett stort antal MIK-program i Sverige, denna rapport baseras pa tolv av dem. Elva av
programmen innehaller komponenter av kallkritik, varav nio av dem har det som enda innehall. |
en genomgang av forskningslitteraturen av MIK-program med fokus pa att kritiskt granska nyheter
och reklam tycks det som att de har milda effekter pa sjalvskattad kompetens i kallkritik och
bendgenhet att tro pa nyheter. Dock visar nyare svensk forskning att den typen av sjalvskattningar
inte ar tillforlitliga och till och med férknippade med sankt férmaga att skilja tillforlitliga kallor fran
otillforlitliga. Det ar alltsa svart att veta hur bra MIK-program egentligen fungerar.


http://www.bodyprojectsupport.org/home

Det finns flera psykologiska fenomen som kallkritiska program till viss del indirekt adresserar. Vi
bearbetar inte information pa ett rationellt sétt, utan fokuserar mycket pa negativt laddad
information, ser lattare sma samband (aven dar inget samband finns) an de stora, har ett motstand
mot att andra uppfattning och har lag insikt i att vi sjélva inte ar rationella. Att anvanda fardigheter
i kallkritik kan sannolikt minska effekten av ovanstaende effekter till viss del. Men det ar krévande
for oss att agera kéllkritiskt, vilket kréver tydliga signaler pa att nagot inte stammer for att vi ska
borja granska. Aven da finns det risk att vi spenderar mer tid med otillférlitliga kéllor &n med
tillforlitliga, och darfor anda blir fargade i vara uppfattningar.

Nagot som program med fokus pa kallkritik inte tar hansyn till &r de sociala aspekterna av sociala
medier. Vi ar ett flockdjur och agerar ofta i linje med hur vi uppfattar andras asikter, oavsett om vi
haller med eller ej. Meningsmotstandare uppfattar vi ofta som mer agressiva an avsett. Dessutom
tenderar vi att sétta stor tilltro till budskap som férmedlas av folk som vi ser upp till, oavsett om de
har kompetens i fragan eller ej.

Av de tolv program som denna rapport baseras pa utgar nio endast fran kéllkritik. Ett av
programmen, av Filmpedagogerna, tar ytligt upp sociala medier, men inte fran ett psykologiskt
perspektiv. Statens medierad tar i sin modul Vinklade budskap upp psykologiska mekanismer fér
paverkan, som delvis éverlappar med de som beskrivs i denna rapport. Endast handboken fran
Myndigheten for samhallsskydd och beredskap tar pa ett ingaende satt upp socialpsykologisk
paverkan och hur den kan motverkas.

For att vidareutveckla MIK-program och éverkomma de kognitiva och socialpsykologiska
utmaningar som finns rekommenderas att inspireras av valbeforskade program som syftar till
annat an MIK. For att hitta inspiration for att hantera social influens rekommenderas att titta pa
forskningen kring program som syftar till att férebygga anvandning av tobak och narkotika. For att
fa inspiration kring hur man identifierar problembeteenden rekommenderas att titta pa program
som syftar till att férebygga atstérningar. En grundforutsattning som ingen av de ovan namnda
typerna av program ger vagledning kring ar att tydliggora individens personliga nytta av att
involvera sig i MIK-program.

En forsta rekommendation som féljd av den héar rapporten ar att det behévs mer forskning pa
MIK-program, bland annat effektstudier med beteendematt eller observationer som utfallsmatt,
snarare an sjalvskattnignsmatt. Det skulle 6ka underlaget att valja ut program att satsa pa.

Av de tolv program som den har rapporten undersokt ar det inget som rekommenderas hégt. Nio
av de tolv programmen behandlar endast kallkritik. Filmpedagogerna berér kort sociala medier i
sitt program, men inte pa ett satt som beddms ha stor effekt.

Ett program som bedéms som lovande &r Statens medierads material MIK fér mig, som adresserar
nagra psykologiska sarbarhetsfaktorer och ar anpassat fér skolungdomar. Det &r inte speciellt
omfattande, men det skulle vara intressant med en effektstudie pa det materialet.

Det material som bést adresserar de manskliga sarbarhetsfaktorerna ar MSBs handbok Att mota
informationspaverkan. Dock ar materialet sa omfattande och sannolikt mentalt krédvande att
anvandning att den endast |ampar sig for professionella utdvare. Om materialet skulle anpassas
till allmanheten och ha en implementeringsagent skulle det vara valdigt lovande.
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